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N 
صلو السلا م عَلَيْك يا رَحمةللعالمين عت‎ 


گاجر کے نوائد 


رر 


حمر ت لا مالیا فوش الوالصاں 


رک اتراو لی رض وی مرت ویر داش تر 


٠ٴ‎ O a 


إنوث: : اگراس کا E‏ یت2ا ےکم ل مدر 
بل اک “لایرس یس نع کر یں کاس یکو کرلیا ہا ے۔ (غرر) 


admin@faizahmedowaisi.com 


و و و وا 5 ج: و0 3::16۴:3۰۹۵۰۴:77:*طا: او 2:811 7 گا 1و اق وہ و وو وب 


.-٭ج. -ج.-ج. ۔حج۔ ۔یجچ۔ ۔حچ۔ -۔ھ۔ -۔ 


: 


ا اکا ا ا اک اک اا اکا اک ا ا ا اک ا ا اکا اک ا ا مق اکا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا د 


5 9 ر 9ر سو 2 یر رر ک9 3 سر پر7 9ے ہے سا ي 9 
ا ونای وسم علی رَسَرٰلہ لکریم رکا ال رآضکا یم تن 
کا بعد اعود بال من الْشيطن الرَّجیٔم۔ 
بسم الله الَحْمٰن لن الرحيم 


پیش لفظ ) 
قر نے اتم رب ست ط بکا صاب ہڈا کان اوک علو م دی ہکی مصردفیت کے با عت اس پل کرک 
ای لے میں تو وو ےل م بصتنا ہوں کان مط بکوبقول الب مرم حکایت کا کک موتو یں طب نے ع ضس کی 
کو ر رین رگا بے روک ری ارس لش ر ۔ امار طب کین می ںفقی کے مت رور سال 
صان ف یں تملہ ا 6ی رسا کج ےار ای ےہ 


می ہے : 7 92د ررد 


الله رة اللو راكاد علی من لات بنا 
وَعَلیٰ آله واصحابہ اجمَعَینں 
ےا تن 
هر بیشه گمان مبرکه خالیست ۔ که شاید پلنگ خفته باشد 
نی ہرجنکل ہکان نکر کہ می ےک شید ال شی سور پاہواور ب رگ نے بن رگوں کے مل ۓ ف مایا ے۔ 
ھر کس حقیر منگر شاید دریں میں گرد سوارے بادشد 
ی ہرای تقب :پچ ہک شای اکس می ںکوٹی سوا ر مو 


ا ا اک اکا اکا اک ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اکا ا ا ا ا ا ا کک ا ا ا ا 
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ایے اشعا رگا ج کی صاد قآتے ہیں اس ےک ہد رشن سےمعلوم ہوا ےک ری ےمم اتا تق راو رک موی کے 
ہیں ۔ وٹامنز(۷۱۲۵۸۸۱۷۸۱۱۷8) کا رہن ذشخرہ سے ۔اکے چندفوائ دآنے وا ے مون میں سے جن سے معلوم 
ہو گے ۔ ای تار تب یکا عا م ےک لوک وک کے علق شال د ےے ہو ۓ کے ہیں بوک کے وش کا ربھ ی 
گی ہے دیھا آ پ کک جکوکتا تق راو تمو لی خش ایا سے حا لالہ ا کے امنا ع تا میں کک یھی ۶ 
جواہ ر بھی زباددبھتی سے فقی ادا وڈ کٹ رصا با نکی تحقیقات ش کر کے ا کو س سکرتا ے صر تق ر کے 
مطال کا چ سے پٹ ےفضلا او کنب کے مطا ا کے شوق اورعل ے طب وزیا ےک سکی مروا زک یکا کیا کھنا۔ 
گاجر کا تغارف : ک ےی ہو رہب رک سے >ے ب ے شوق سےکھایا جا تا ےر ز رواو رکا یا ج میں عام 
ا ستاب ہیں ۔أردد ےا م اور ہنلدیی ز پان میس اس ےک چ کے ہیں ۔ چو اور یگ میس 
گازں فاری سگ زر »اور عر مس چ انی می (Carrot)‏ اور لا ی ¢ Daueus‏ 
Car‏ کہاجا نا ہے اک وہند بیس اک استحال صر لوں ےکی جار ہا سے ۔_ ا ےکی کک یکھایا ہا ا سے اور کر 
گا یہ ر ګت کے لئ مفید ے کم نکیا بات کے تا حال یاد ےکہ مار ے د بیبات ٹیل ای ےکا جرفرؤول 
روز ات0 9/1 گاج میں بآ تھا نو ہم ا سک یآ مر کے ای ترمو ے جی ےآ مکل وزرا ے ام واعلی کے لئے 
اننظارکرایاجا ا ے بوڑ ےلو جوان رورش جے بپچیاں پر واضدوارگا جرف و قکوکییرے ہے پارہ بے د مرها خے 
ک چ وں سے ا دک رآ تا وہ انار گرم پا چو جار ویر ہکا ور مل رکم لیا نا کبوکہد بات می مو با اناج خیردے اشیاء 
ر یریما نیس ن زرو ہے لے بتکم E O‏ چنر و اترا صرہیں_ 

گساجسر کے فسو ا سد : اس ں ونا ری ی(8,0 Lime (Iron (Vitamins‏ )ق ورل 
Starch) (Phosphorus)‏ )اور ا ا شگر(٭٭ ٥۲‏ 8) وغیرہاجزاء یا جاتے ہیں ۔اس لیے کی 
یروپ رور اورقیا مت کے لیے بم فی بین نی ہے۔اس می ایک نا س جز والیاہوتا ہے۔ جوم رت مکو ری (رۃ نہ 
ادا سے ۔تجر بے سےمعلوم ہواکہ پو نے کے راج اء روزان م سے غمارن ہو کے ہیں وہک ج سے مکل 
ہو سک ہیں ۔ اس کا زا کرم تر ے دوقین گنن میں ہنم ہوجالی ے کا رکا نے سے مواق فز اتل جالی سے 
و اک ونت کے کھا نے کے رام سے ورام کا چروں ۳ ۲۵ (Calories)‏ ای گرام 
بو( ۸ ۲ ۲۵ )گرام ثا ست( (Starch‏ اور گرام رٹ( (F i b r e‏ اباجاتاے ۱۳۰۰۰۴ پیر وگرام 


١+٤+٤ 7‏ اکا اک ۰ ی ای ۱ب ا ۰ ای ا ایا ا ا کا ا ا ا ا 
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رو i (Carotene)‏ سے۔ج بن س اکر وغ نے۸ ۱۷۱٤۵۲۱٣۸‏ یکن ہا ے۔ 
قیمہ اور گوشت میی: کا برای فز انت کے اط سے مخت رکا ری ے۔ وشت اور بے کے اتر پل 
انی ہے۔اس کے مر تے ءعلوےہمٹھائیاں کر سے کا کی اورا رعا م طور پر اتال کے جات ہیں لادک چ 
ضرو رڈ ای جا لی سے .ہی یکھا نوں س کیک جراستعا لر ے ہیس کا ج رکا ریس سرد کے موم میں ناص اا سن سے 
اسے سے ETS‏ و سے ریا ں طبور موی ہیں ٹوا رک ج کی وج سے خون پیداہوتا 
سے۔۔دل دما اورمحد ‏ ےکی طا مھ کے علا وو قرا خرن ی وو رکا ےگردے! ورم 22 رک میں اناد 


بوتاے۔ 
محده کی تیزابیت ت نے یسات سا توف ہے( موا )ہف ہے۔د لکوقویت درت ے۔ 
,1 توزابیت دو ررق ج خن کی او رکرو یکا موث علاج ہے۔د ماغءپٹوں اور مو ں کی کرو ری پیا ب 
ک یھی او رجگ ریک ری وو رک نے کے لیے اور یقالن می ںکا جرمفیدغابت مو ے۔ 
وت مسرداده: مروا نز نات ٹوٹ میال ر کے اوربوں لئ کے لئ ا فط کر ےئ اکر رسوں 
سے استھا لکیا جار ہا سے اک مرت د لکوطاقت دبا ے دور تف لگا تا مرت رکھایا جا تو اعصا ‏ یمن دور 
موک رر کے چلراو رکا نول میں شا یں شا می سکیآواز میم ںآ می سکیا جو وا تین بیو ںکوابنادودھ ملا کی مہ ا کے 
اورعا مل خ اتی نک کرو ری کے ے مہات مفیرے۔ 
گرم مسزاجی: بر جا ن کو ں کا مزا نحگرم 7 موتا سے ۔غخصہ چ چا این پات پا ں کا جانا میں ورور ناء 
پچ رآ ناء پیا بک ان کے سا تج ھآ نا کا م سے بزراریی مہ یشکایں عا طود ہے ہو نی ہیں ۔اا ںکیلئے ای گلا کا ج کے رس 
م ادود ملاک ہے سے ایک ڈ یڑ ہفنریس بر شکاتشیں وور مو چان ہیں روک کے مویعم میں ای ل ےکج یلا کر 
ٹمنٹرادود ہم اکرکھلایا جانا ہے ۔ کوپ سے الاک ہورگ ری ےم بوصو پ پڑ نے ےن ا کا اتا ل کر نے ےکم 
گیا عدت (گری )دور موچافی ے_ 
مسوڑھو ں کا علاج: ۲ر کل سو ڑ سو ںک شکایت مام طور بر جوانوں میس بہت پان جا سے ۔مسوڑ سے 
پول جاتے ہیں ۔ یکر نے سے خون لتا سے .سی بکھھانے ےکی خن دانتڑں ےآ ن کنا سے نبا کی می 
رنتی سے کھا نا ہم میں ہہوتا گا ججروں کے میم میں چون رم کا ج ری سک دشا خوب چباچباکرکھانے سے بی لف دور 


ا اکا اا ای اک ا اکا اکا اک ا ی ای ا ا ا ا ا ا :)مہ( ا ایا ای ا یا ا ا اک ی ا م- ا 
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چان ےسب ہے برط تہ بر ےک کھانے کے بد حجار یا کا ج ہآ ہت آ ست چا رکھاکی ہا یں اک داش کی 

ھی صفائی ہوجاۓ ۔ اس سےمسوڑ ےم طبور ہوں گے_ 
گا جر کارس (جوس): گاج رکا ری بنا بہت مغید ہے ۔اس میں اتی مکی غیت موف ہے ء انس سے خون 
صا ہوتا ے ۔ موی بصم( ییا تیزکرنی)سے۔اگ گاج می مکش کیا فی ہا یں نے بصارت تز موی ہے باو وی 
یار بیوں بغرا خون و لکی وعرکن ‏ ری اور قان کے لے ہت مفید ہیں کا جر ہی قوی محر و وول او قرح 
(فرحت دی وال )ومن (طائمکرنے دال ) میں .پش ری ٹین لکنا اور ہوا سی رور کے لیے فی ہیں ان کےکھانے سے 
پا ب کل ک رآ ے کرو ےاورٹ ن ےکی بت ریو فکر خاد ونی ے۔ ارا صوص کے کیک ۶ل ر 
مفید ہیں او رمقو ی ہس _ و اکر وں ا اتل رک لیا ےک کا جر موی او رغال ی ( من کوک ڑ ھا کی )ہیں 


e77 


ہر وال واک جو لکا مہ با شر و پا وکو یڈ سا نا سے او رش یکوکا رسا کر سے کا 7 عو وپر نکوموں اکرتاے 


وروم اورضع کروم کے لیے جرب ےم قوی با وور وو مغاظا وداج سر عت وات ال سے وا مز ے فادہا ھا نے کے 
ےک جر و ںوی امانا چا سے تنیز انت او رسو ڑھو ں کی حا شت کے لے ا کا چوسنا اور چبانا مفیر ے۔ 


فاند ه: جوں و یی ےبھی لوک وق طوربھی تت وھ ترکاجیں دصر فشن اورا کر ےک بالگ ورجوں ب رلوں شنا 
بھی بہت موی ۔انشاء اللہ عزوجل۔ 

امسراض شکعم کا سلاج : ا کے زم ونازک چوں بیس حا قین رج ہف دمح ری نکیات اور یا تک ج 
سے زیادہ ہوتے ہیں با غ ےکی خرالی جک رکا ڑناء یہی کا چمولناء بنا بک کی یش اس کے سے مل دی ض رورشائل 
سے یول وگول کے ییو کے بھاری اورسو کے ہو ۓ کے ہیں انیس چا ےک ہکا ج کے موم میس چوں وا لی گا جر ں 
ا اورا کے نے ہا قاع ری سے سلاوبس شا لکر میی۔ 

علاج بن ضزللہ : ل زک م رک ہا فو ا سکی رطوبت ت کن ےآ د ےک دددہوتا ے۔ اک عار ے 
میں موی ا ل فراٹی پان (ھP (Fg‏ یں لگا ےکم م جا ف ےآ کفآ چت کر کک ج کے ےڈا کے دو 
ٹین مت اٹ ب فک کے انار کے اویمل کے کے یس وا لکرا کا 0 بوڈ ےے ناک کے وولو قنوں 
س چندقطرے کا یئ یں کر پالی کک اوردر وسرسےآ را مآ جا ےکا ۔ 

دمافغی قعلاج: جولوک دم یک مکرتے ہو ںا نیس چا سے روز اتکی نیع بش سے نخذرائی کا ج رکاوافراستمال 


ا اکا اا اک اکت ا اکا اکا اک اا ی ی ا ا ا ای ا ا کا ا ایا ای ا یا ا ا اک ا ا ا ا 
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کم میں ۔اک رع سات بادا کاک رگا جم کے ری کا ای کلاس روز پیل یک یں تو قوت محال ر ےگا ۔حافظہ ہہت ہوجاتے 
گا نر یھی کے ےک کار بہت مین ددا سے مر وموم می لپ جتنا ہو کک رکارس پ اکم میں اظ رک رورہواورآپ 
اے قائم رھنا حا تے می وبادا ی زردر گ کا ج خر بد ےآ دہوکلوتاز وسنزسونف ایی ط رح صا فک کے شی 
کی صا ف ڈش میں سونف ڑا لے پچ بادا یکا چرو ںا جو اس پراننا ڈا ل ےکسونف کی کر جوں او ےآ ہا ےکی 
یھی سے ڈ حر کک ر ریہ ۔ چ سے ہلا ے سے بای ختگ ہوجاۓ نودوبارہ ڈا لئ ای طرں خٹک ہونے ر 
تی ری بار فی ڈا لکرسونف خت کر ی اوراس ےکر اس ر ( ٥‏ ہنی )میس ڈ ہے پا کی کے ساتھ بی ںکر ری _ 
را تکوسوتے وقت ایی سطو ف ایک پیا ی وودد کے سا تج رکھایے ۔ انا ءالل رآ پک بصارت تنیز ہوگی ھی صا بان 
کے ہی ںک پا س دن کے سمل تھا سط تج ہو ہا ہے ۔ای ط رم ہرک سونف ایک پا اور بادام گر یاں 
اک موی ںکررکمے ای کلاس رس او کرک رکماے فدہ ہوگا۔ 

موسم گرما میں گاجر: :گج کہم مک جم کا ٹکر نکر کے رک کر یآنے پتھوڈ یی 
کا ج بان س کموک ریچھو نے چو ںکو پلا سے اس ےک ری یکی شم موی کی جون می ں کا کا کیا ز یا ونی اورک رٹ یکی 
شرت سے اک و کن ب جا سے زور اورنخالی بی کا احسائس ہوا سے ب ےکی اوراٹر و یکا ا جاک پٹھ 
جانا ہے ا کی کے ناتھ ول ڈو با وس ہوا سے ۔د لک یکنردریی مڑھ جاے اؤ آپ چچودہ روز ہو اتال 
یں اسنتعا لئے چو بے ضر سے بین درمیا لی "6.0 U (Pre oa‏ می لکرکھوڑ کی در 
کے لئ کے انرم موا یں ان کے کل وکا ل کے اورک جم یں ےک پیٹ میس ےآ مان کے نے ا دک کی 
تار سے چچودہ تار تک روز انہر کے اورپ ہار مدکی پھر کک کیا ہے ۔صرف مید تیک جاحلا ب کی بپنٹرک کے 
فاده وک _ 

گاجسر کا سلاد : ددپہ رکےکھا نے کس اتی رک جاور و عن ےک سلا و بنا ے _ ہجو ںو فہوں »کو لہوں اورم صتوی 
شر پات کے میا ےک ج کے جو کی عاد ت ڈلوا سے ۔ اگ رآ پک جل رغ راب مورت موت کا رہ کے سا تج کھا ہے یا 
ایاج کے جوشہدی بنا ہو گج کے کر ےآ پ وال ری سوپ میں ڈ ال کے ہیں کا ی تروک کے مو 
س موقو ت د بنا سے۔ کیو کی ھار یکا علا نح چھو کے بچوں می سآ کل داضت لکی بار یاں عام مورت ہیں کا ج کے 
موم مم ںآ پکھانے کے بحر سرخ خر کا ج یچ لک ر ر کے اور بیو ںکوعادت ڈا ےکرد ہت نک جم میں خوب چاچ اکر 


ا اکا اا ای اک ا اکا اکا اک اا ا ای ا ی ی ا ا ا کا ا ایا ای ا ای ا ا اک ی ا ا ا 
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گھا میں تاکان کے سوڑ مبو مہ ا ورداخت صا ف ر ہیں چو کے سے دات کال ر ے مو ں نو ان کے پا تج میس 
کم رک کاو کے سے ببہت فا نکد وموک ا ی نےکر یں کے اور کے سوڑ ےسا فہوں کے 
جانوروں کادودھ بڑھائیے : دیبات مر ونشو ںوک جرکھلا نی ہا ےا ل ےد کت من رر ے 
ہیں کا ےس دود ز یاد ہ درت یں ۔ 

بیرقان کا علاج: مرقان مں کا ج کے چو ں کا ای مو لی کے چتوں کے سا تل یآ ےب بھا کی اکرو سے ہیں 
گا کے نع یک مآ تے ہیں مق کی ہیں ء اعصا بکوطافقت ہے ہیں ۔ایک پا تک کا ج کے بی صافک۷ر کے 
رکے یں یکر ہم دزن کی سی پا ےکا ایک تچ وف دودھ کے سا کھانے سے پیٹ 72 ۲ ے۔ 
مردوں کے ما نے کے نمرود م دبا 5ہ یڈ 
پیٹ کے امراضص کا لاج :2 :ایب یجان تک کاب جراش رکش از ابوجو میں ای لے 
وو پیٹ کےکیٹروں کے کا جرکھاا تے نے اورم ری کو وک ےکرک ج رکی مت رارروز ہڈا کے تے نکر ری طور ای طرں 
پیٹ ک ےلیٹ ےکم ہوجاتے تھے کا جرکی افاد یتآ رج کے اس دا کی جا کے ہیں ۔اس می سکیرادن (ج تین اے ) 
کی تات سے جیا تن اے جوالی بیس متوازیی پالیدگی ورو وفما کے لع مفید سے عم میں خوراک کے ور بیج نہ 
ہا ےا م یں قوت برافع تک وہای سے نوفا نرک ہا سے چوں سکیف :ہیر وں کے امراش کان 
کہ کو لک وکنا ا کک کی وج سے ہوتا سے ۔ جیا تن ا ےکک یک جر پور یک ے۔ 

گاجر کاشربت (گاجر کارس:: ا کوک ج کی ساڑ ےرا وام( مںپ وت با ء ٹا ٹرکی ایک 
چک کا ج کے جوں میں کی ڈا کہ پیا ئے گا ڑھا ہونے اتاد سے تامو نے پر ٹا ٹرکی بلا سے ۔ائس می ٢پ‏ 
رخ ما ریگ اورکیوڑ وی ملا سکنے ہیں پد لک یکنروریی ء دع کن او فان ( و لک وکن کے بث ھن ) کے لئ مفیرے۔ 
ان جس دو ار یی جات ہے۔ 

بینائی کے لئے دو رافزاء : ددرحاضر: یں خا نے بوڑ ضف بسار تک شکار ہیں ۔ میا 
روزیرو زگ ورمون جاٹی ہے۔سردگی کے موم یں رر رت 7 اشفا شر کرک ےفا روا ھا ےا تنک صو کی 
طور راوچ ہو ی چا کے ۔حرغ تاز ہ درمیا لی سا یگ چ مخ ہیر یئ ۔ ہیں ای طرں پا سے وکو یئ می کی 
ضرور ت یں او ےکی مین ڈنٹڑی والا حص کیل کال و کے ا نک ہا ےر مار جرت کا کے درمیال یل ال 
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د ہچ پھر ن لوعن ےکی ایک پلیٹ میں ر کے ا رکا لی مم جو ں کا عو ڑ اسا سفوف تچنٹرک وتک نم ک گنی ڈا لن ےکی 
ضرور تن ۔اب اس پلی کوھت پر بان میں کھ ےآ سمان کے نے کے کہ ین م سے تر ہو جا میں ناشن ے 
ٹیس منٹ پیل خو وک یکھا یئ بیچوں اور بڑو وای وع ۔اس کے ٣۰‏ منٹف پا آ دسا کیش بح رآ پ ص مول ناشن 
یئ مر وی کے موی میس بی ہمول اپنایے ۔خو نک گیا کے ہا اضافہہوگا۔ 

سو مسم سرما میں گاجر کا صریّہ: پیجوالوگو لوسر وک کے ہویم میں بہت کیف مو چا ف سے کرم 
سے بین کے باوج دش مکاخیتارہتا ے مروگ باہو موی سے ۔تحصوص] گع کے بوڈ ہے حرا وروک کے 
و ہیں ہک شکایات ہوجالٹی ہیں ۔ان لوگوں ےک کمک ت بے اورگا ج رکا علودبھی اس 
Era‏ سے ینعم را رت ورو ٹک گی ین لو جوا نو ںکا رتک زرد ہو چ رہ جھایا ہوا ہوا نکو جا سے وه 
کا جروں کے م عم میں خوب جوں یں وی نی طر ینہ ےغزا یں ا ےش یں 19 اور ره 
شاداب ہو چا ۓگا_ 

گاجر سیاہ کی کانجی ۱ : یکر لک ج ہیی ل کرک ےکر سے مون بی مو رائی اورچار بے 
ینک ری حب ضرورت ماجئے یکی اتی با شش کے بڑے مرجبان س کا ج و کوک مریجء رائی کر 
ر کے ب تاودن می ایک دوبار ہلا دیا یئ ۔ چو تھے دوزاس میں تاز ہ بای ڈاۓ .سر رن کک فیک ھی تیار ے۔ 
ہر یکودو کرک ی ہے پا پک ل کرآ ا سےء محر ےکوطا as‏ سے کھانا کشم ہو سے گاج کے لے کر ے ) 
کھا سے اور فی تیج پا یمم جوت اورملا تیچ ذا گے کے لئ مز یوک اورا ملا سے گا ج رکا علو و عم ور ہے مایا 
ہے گا جرو ںکودود یں پک رکھو یا گنی بم خی ست چون الا کی پت اور بادام ملک سی کی می سکبھونا جا ا سے علوم 
27 فشتاد تاے۔بوت مڑ ھا جاے۔ 

گجریلا: کب جاولوں کے اتکی تی ےج ےگج یلا کے ہیں کا کشر می بھی ملاتے ہیں کا جرک یک ریف رکی 
بھی شی سے کا کا رہ عام طور پر لوں بنایاجا نا ہے ۔ ایک کوک جر رر درمیا لی ے لرل سے ڈ یڑ وکو ی فی ا بے 
کو رکۓ _ اس میں گاج ڈا لے تین جن ش7 س توک چ ل ری رن ما کی میں رک ھکر اس رچ ری سے پو کے 
ومک پچ رای کی اشن لیس ل روہ 811109 )کی دی می ر کے :اور د وٹ ی ڈال کرات پہ یکر کے 
کی ای کک کٹا پان ہونا ےجنس میس راک زدنک ویر اپا کی ط رب ڈالے ہیں۔( گا جروں کےا حا رکا بای ) 
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ے 0۰۰ : ٠۰‏ 0 
ڈص ایک وک ا کے روز ٹ ی کا شیرہ بین جات ےکا ا ےکی آیے ر بے کاڈ سام و نے پرأ جار یئ تیر ےون کی 
ج- م 
۱ صا اا ے 1 21 5 


ٹھنراہونے بجی ہو ماٹری ووچ ب رک ملاد ہے مریہ تیار سے ۔و لکی طاقت کے لے بہت مفید ے۔جسمانی 
کروری دو رکرتا سے پگ لوک گا جرکامرتہ تشہد بیس بناتے ہیں جو بہت مفید ہونا ے کا ج کے م رب ےکا شیرہ بای یس 
لاکر پیا جاۓ نگل وکوزکی ط رع کام دیتاے ۔ برمرتہ اعصا ‏ ی کن او رکنروری کے لے انا مفیر سے اسے شای 
NN‏ 


سر ضیب: ھی پا لکرم کے اس ںہ بلدک مک مرج کی ہوئی اورکلدگی ڑا ےہر کن ء رک پیا کاٹ 
کرات ملا یئ ا ب آلو ہکا ج کےا ےڈا لک بجو ۓ مز ری مرت خابت ڈا ل کرض فکپ پان ڈا لکر 
یآ بے ۔ بمو نک رار سے ۔ 

گاجر کااچار: یکوک ج ںی لک با یکا ےکر ج اورک مر ےکی ہو حب خاش کا کے ن 
پارون میس حل ای ہہیں۔ ال وون میس وون ہار ہلا کے ۔ پچ راس س سو ں کا تیل ٠١‏ کرام ڑا کے کا جر 
کا اچ تیا ہے۔ رخا تین نیل کے چا ےم رک ال د بقی ہیں گاج رکا یاف دالا اپا ری ڈ الا چا ہے دہ جل دک قراب 
ہوجا ا سے کا رکا اجار محر ےکوطا تاد تا سے ۔کھا ےل سے کا E SEA.‏ زنک 
ای شش ایک جو د ےک رکپٹڑے رپچ یلاکرخنگ ہونے مک مر ادرراقی ملا نی جا ے۔ راس س پا لی کر اجار 


979۵٣٦‏ +) -:0ة+ اک 4+ ۷ ٤ ۰ ١‏ ا ا ا ا ۲۷ ۰ ای ا ا ۷ ۱ ئ یہ ا ا ا ا 


MAuwww.FaizAhmedOwaist.com 11 


09090990992 :0 <:0:<0 <.0 <.0 <.0 یچ رد ےد ا 
بنا کے میں ما یل ڈال ہے ں۔ 
سسرطان و کینسرکاعلاج: جر یر تح قیقات کے مطاہ گا م س رطان ایض ریس مو زی لو 
روک نکی صلاحت موجود ے گا ج رکا موثر تین ج زکیروجن ے جوسرطا نکی ہن اقا مک خا کرو بنا سے ۔ جس کے 
اندروٹی اور یروف کے ر یں ے بد ی تان ق ہے ہنس سے مو رک جا جا سے گا جرمعرے میں باہو نے 
والے جرا مکو رولقی سے جولوک با قاعدکی سےکھانے کے سا تج کا جرکھاتے ہیں وو مح سے کے کر تو طط ر ے 
یں کا ج رکا رس کر اور نان ےک یگ بی اورمعرے او رخ لکی تز اہی تکودو رکرتا ے تعزامبت زیا دہ ہولو آپ ایک 
کرای جیں کے سات ایک ھون انسلا دی رک کر وعو اس می ںکھوڑ اسا ہرادضیام اک رکھا یئ اس طرح نہ 
کےا کنا نک بھی ہیں نال ےا راحو اص الادویہ ںاسا ےر ضعب ا 
در وسیبنہ »وز بول »ستل (ہتری) وو وشن اور اختلا قلب (مز دعزکن )کے م ریضوں کے کے گاج بترن 
ٹڑاے۔ شر (فرحت دی واا اور قوی سے ۔اعضا سے ری کوطا قت ر بی سے۔ ہز ووم (جلر یم بہونے واا) 
ےل( د ےم ہونے والو)الہت زیاددمقدارٹ سکھائی جاے فو من جار ہیاک ے ۔ ماد لک چا ےکمرحخ 
ھولی کا ج ےک ران کے چھو نے مچھونے چاو ر ےکر میں تا ز وک رم شیشے کے پیا ے میں وا لک رکا با 
سے پٹ لیس اس کا جر کےگکڑے ڈ ایس ی رگا ج کے نرم با ریک نے کا کر ملا یں یک او رکا ی مرت 
تچٹرک ہیں ای میں ایک ھون ی بک یکا کر لات میں ۔ سے ب ےو ےکر بھی سلا دکھا نیس کے او رآ پکو 
بھی پپندرا ےکی چون ھون سر کا ج میں ڈبا کرک ےکر رککےے تمو زی ی شہد می ںآ ےلت بی کر ک ےآ با 
ناشن بیس یو ںکوکھلا یئے خو وک یکھا یئ ۔ ای ط رع کا کر وکر ےآ پ دود ٹیل کا یئے اورپ راس می ںکسشرڈ 
کڈ داور یی ملا ے ۔ چو کوک رکش رڈ ا چیا گا اس یکس رۇ می سآ ب ابی سر ک جر کک ےڈا لکن ہیں ۔آپ 
کنو ڑ یک نت کےساتجھھ سے اورب ے کف ط ربقوں سے انی زا سکا جرشرام یکر ےکر من رہ کے ہیں۔ 
آضری گذ ارش :ا ے بہا فو ار کے باوج و یرک یکوک وتار تک اہ ے د کے تو ا ےک جگو یا اطور 


اے لے والو کے ٹس س کے ہہ ووا ہیں ہیں مرا چ جیا ت بنا دے 


00 اا ا اف 1+ 1 اک ۰ ی ی ای ی ا ا "۲ اا ای ۷ ا ا ی ی ا ا ا 
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هکایات :(ا) نی را تاز ب وخر حر ےکم رارش صاحب رمم اشعلا قر بآ ی (۸۰ )سال ر 
یس کان جوان اورتنومن سی ہو کے آپ اورکی بہت برک نے ہو کے وم حاذق ےکن کین میں 
اکے ہاں زیادہ وش تز ار کا موق عیب ہوا ںا یں سرد لوں یں روز اک 7 00 
کھاتے و تا 
(۴) قب رخو داب ھپ( دے )سا لکی عم میس بی وف ای ضف او رکز ور یکا اہو اکن ز میں تی مکل ہوک چول ی 
کک نماز او اکرنا ڈ اک ڑ ر فر عہا ی ادیک کے علارج سے بہت فاق ہوا کان می ری اہلی نے میرے کا مجر و یکا 
رجہ تیا رک کےکھلایا اوروز اتک ج و کا جوں پلایا تو امد لہ بڑاتنومند نچ ینان اس لان م وگیا ہو ںک نما زکا تی م 
909 0 ول ے۔( شرل ر 

اک زان دوسری نان انتم سق می ںک ایک دف سآن کے ہاں جانےکاتقاق ہوا دک 
نا شت میں لوکرانی ان کے لے سفی دش کی پیٹ یں تین عورخ گاج میں لے چ یآ ری ے جا ند یکی چون ی 
کٹوری میں یی ہوئی مصر یٹھیء دوسر کٹوری میس کلاب کاعرق تھا۔ غانون نے کاب کاعرق گا جھ ر 
ژالا ہمصرکی چمرک اور پا تد ی کور کرک ج کی کس را ہوں نے بنا ازور ی کی وہ ے دل بہت 
ورتا ے و لکی طاقت اورجسما ‏ یکزوری کے لیے نا شت می ںکا ج ںکھالی ہیں را تکوم کا چ یں می کر 
دی میں اگ یی بعا پ دک جا ۔ پورگ ج کے نج یس سے فی حصا لکرش ےکی پلیٹ یش کل مان کے بچ 
گا ہیں رکددی انی ہیں اور عر لا بکا یناد با مصری چٹ رکی اور ور لک رکھا یس ۔اس سے و لکوخق بی تئتی 
سے۔دع رک نکوآآرا مآ ا ہے چا نکی کی تار سے نےکر چچودہتا رن کیک اکا یط رن ےکا جم می کھاکی جا می ںو 
“ہت فا دہ وتا ے دواو کی ہت لار آ سان اورقوت کش معلوم ہوتا سے _ 


مد ےک کا ری 
لفقبر اتناو ری الوالصان رک چ راو یی رضوی غژں 


بہاول لور با کتتان 


۹ز یرہ پروڑمعدالیارل ۵١۱۳۲ھ‏ 


٦ى‏ اا 1 ٤ ۱ ١ ٥ ٥ +1: :+٤‏ ا اک ا ای ا ۶۷ ا ا ا اا ۷ ۹ ۱ئ کت 


